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Biografia:
Anton Castellanos Usigli
Fundador y Coordinador General del Congreso Morelense
Interescolar sobre Sexualidad Humana

Anton Castellanos Usigli es un joven mexicano de 20 anos de edad, tenor y actual estudiante
de Psicologia en la Universidad Iberoamericana (UIA), Ciudad de México.
Su trayectoria académica siempre se ha caracterizado por la excelencia, siendo acreedor, al término
de sus estudios de secundaria en el Colegio Williams de Cuernavaca, de un Diploma de la
Presidencia de la Republica firmado por el entonces Presidente de los Estados Unidos Mexicanos,
Vicente Fox Quesada, por haber obtenido el mejor promedio de su escuela secundaria. Asimismo,
obtuvo la Medalla Camilo J. Williams que lo reconoce como el mejor alumno de la generacion
2001-2004 de la secundaria del Colegio Williams de Cuernavaca. En julio de 2007, volvid a obtener
la Medalla Camilo J. Williams por ser el mejor alumno de la generacion 2004-2007 de la
Preparatoria del mismo Colegio. Entre sus logros en idiomas destaca el haber obtenido el
Certificate of Proficiency in English de la Universidad de Cambridge, equivalente al nivel mas alto
del cuadro europeo comun de referencia para las lenguas.

Consciente de las problematicas de salud sexual que enfrenta México, y con el deseo de coadyuvar
en la mejora de la educacion sexual formal de su escuela, organiza, en febrero de 2007 y teniendo
18 afios de edad, el Primer Ciclo de Conferencias sobre Sexualidad Humana de la Preparatoria del
Colegio Williams de Cuernavaca, que contd con la participacion de terapeutas sexuales de la
prestigiada Asociacion Mexicana para la Salud Sexual, A.C. (Amssac): la Mtra. Maria Sanchez-
Cordero, la Dra. Nadine Terrein Roccatti, la Dra. Adriana Guadalupe Lopez Garcia, la Psic. Olivia
Guerrero Figueroa y la Dra. Alma Aldana.

Al término de sus estudios medios superiores asiste, del 16 al 20 de julio de 2007, al Primer
Encuentro Laico Internacional sobre Diversidad, Sexualidad y Familias en la Camara de Diputados
Federal, en donde, después de cantarle un “O’ sole mio” a Vladimir Luxuria, una Ex-Diputada
transgénero del Parlamento Italiano, es invitado a cantar en la clausura del Encuentro.

A partir de julio de 2007 también comienza a estudiar el Diplomado en Sexualidad Humana de la
Asociacion Mexicana para la Salud Sexual, A.C. (Amssac), que tuvo una duracion de diez meses.
Después de presentar su proyecto final el 30 de agosto de 2008, Anton termina el Diplomado con el
mayor promedio de su generacion.

Motivado por su interés en la psicopatologia sexual y la psicologia forense, estudia, de julio a
octubre de 2007, el curso “El asesino serial en la literatura y el cine” en la Universidad del Claustro
de Sor Juana, Ciudad de México.
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Los dias 23, 24 y 25 de noviembre de 2007 asiste al V Congreso Internacional De lo sexual a lo
criminal en la ciudad de Puebla, Puebla, organizado por el Centro Multidiciplinario en Psicoterapia
A.C. y la Facultad de Psicologia de la Benemérita Universidad Autonoma de Puebla. Durante dicho
Congreso, asiste al taller “De lo sexual a lo criminal, jsiempre el cuerpo, siempre el goce! ;Pasaje al
acto o acting out?”, impartido por el Dr. Eleazar Correa, Psicoanalista por la Universidad de Paris y
Ex-Director del Departamento de Psicologia de la Universidad Iberoamericana (UIA), Ciudad de
Meéxico.

Durante ocho meses, de diciembre de 2007 a agosto de 2008, participd cada martes con una seccion
de sexualidad en el programa de radio “Informacion es poder”, que se transmitia de lunes a viernes
de 8:30 a 9:00 hrs en la estacion Universal FM (102.9 FM), de la Direccion General de Radio y
Television del Congreso del Estado de Morelos. En dicha seccion de sexualidad, y siempre con
perspectivas cientificas y de derechos humanos, Anton abordd diversos temas: la definicion de
sexualidad, autoestima y asertividad, los derechos sexuales, los miedos ante la educacion sexual, las
posiciones cientificas mundiales sobre la educacion sexual formal, la educacion sexual informal del
mexicano, los embarazos no deseados en adolescentes, el Virus del Papiloma Humano (VPH), la
tricomoniasis, €l enamoramiento, el amor, las relaciones conflictivas, la infidelidad, las teorias
cientificas sobre la génesis de la homosexualidad, las posiciones cientificas mundiales sobre la
homosexualidad, el matrimonio gay, la homoparentalidad, la homofobia, la reformas legislativas
mexicanas en materia de educacion sexual, el abuso sexual infantil, los métodos de anticoncepcion
y la XVII Conferencia Internacional de Sida.

Del 15 al 18 de enero de 2008 asiste al IV Congreso Cubano de Educacion, Orientacion y Terapia
Sexual, el cual tuvo lugar en el Palacio de Convenciones de La Habana, Cuba y fue organizado por
el Centro Nacional de Educacion Sexual de Cuba (CENESEX). En dicho Congreso, Anton conoce
y entrevista, para su seccion de sexualidad en “Informacion es poder,” a Mariela Castro Espin,
directora del CENESEX e hija del Presidente de la Republica de Cuba, Raul Castro Ruz.

Convencido de que el proyecto de educacion sexual que inicid en el Colegio Williams de
Cuernavaca debia llegar a un mayor niimero de escuelas, a partir de septiembre de 2007, Anton idea
y comienza a planear el Congreso Morelense Interescolar sobre Sexualidad Humana, cuyo objetivo
es promover la educacion sexual cientifica, laica, integral y basada en el respeto a los derechos
humanos en instituciones educativas morelenses de nivel medio superior, asi como en la poblacién
de Cuernavaca y Morelos. El Primer Congreso Morelense Interescolar sobre Sexualidad Humana se
llevo a cabo del 3 al 7 de marzo de 2008 en las instalaciones de la Universidad Tec Milenio campus
Cuernavaca y fue inaugurado por el Dr. Eusebio Rubio-Aurioles, Presidente de la World
Association for Sexual Health (WAS; Asociacion Mundial para la Salud Sexual), y por el Diputado
Federal David Sanchez Camacho. El Congreso aglutind al Colegio Williams de Cuernavaca, al
Colegio Lancaster de Cuernavaca, al Colegio Bilingiie Hellen Keller y a la ya mencionada
Universidad Tec Milenio. Entre los muchos especialistas que participaron impartiendo conferencias
sobre temas relacionados con los componentes de la sexualidad humana, encontramos a: la Dra.
Marina Castafieda Gutman, al Mtro. Luis Perelman Javnozon, Presidente de la Federacion
Mexicana de Educacion Sexual y Sexologia (Femess), al Dr. Juan Guillermo Figueroa de El
Colegio de México, a la Dra. Nadine Terrein Roccatti, a la Mtra. Maria Sanchez-Cordero y a la Dra.
Alma Aldana.

Como parte de su proyecto educativo del Diplomado en Sexualidad Humana, imparte el Taller
“Homofobia: ;Odio irracional?” los dias 30 de abril y 6, 8, 13 y 16 de mayo de 2008 en las
instalaciones de la Preparatoria del Colegio Lancaster de Cuernavaca. El taller, que tuvo una
duracién de 17 horas, convocod a alumnos y docentes de bachillerato con el objetivo de promover
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actitudes de empatia y aceptacion hacia las personas homosexuales, asi como para difundir
informacion cientifica sobre la homosexualidad y la homofobia.

Por su labor realizada en la promocion de la educacion sexual cientifica y basada en los derechos
humanos, Anton fue becado por el Instituto Carso de la Salud para asistir a la XVII Conferencia
Internacional de Sida, que se llevo a cabo los dias 3, 4, 5, 6, 7 y 8 de agosto de 2008 en el Centro de
Convenciones Banamex de la Ciudad de M¢éxico. Durante la Conferencia, Antéon tuvo la
oportunidad de conocer y platicar con diversas personalidades y activistas del ambito nacional e
internacional de la sexologia, la salud, los derechos humanos y de la lucha contra el VIH/Sida.

Del 3 al 5 de octubre de 2008 asiste como ponente al V Congreso de Salud Sexual de la Asociacion
Mexicana para la Salud Sexual, Educacion, terapéuticas y politicas publicas: Enfoques cientificos
interdisciplinarios, que se desarrollo en el Palacio de Medicina del Centro Histérico de la Ciudad
de México. En el Congreso presento el trabajo Dahmer: Perspectivas desde el punto de vista de las
teorias de John Money sobre psicopatologia sexual, en donde analiza el caso del asesino serial
Jeffrey Dahmer a partir de las teorias del sex6logo John Money sobre los lovemaps y las parafilias.
Asi también, participa con una segunda ponencia sobre el Taller “Homofobia: ;Odio irracional?” y
aplica una sesion de 3 horas del mismo.



