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% lo decia ¢l Rlésofo,
socidlogo e historiador
francés Michel Foucault
la sexualidad fue objeto
de represion creciente
durante dos siglos de sociedad vie-
toriana. Y es que a partir del siglo
XVII, este proceso natural fue con-
finado a mera funcién reproductiva,
_\ llL'\ll(i') tras |).”"I‘.|h|\.l\, gracias a
la hipocresia burguesa, a burdeles y
manicomios “con discursos clandes-
tinos, circunscritos v cifrados”

De acuerdo al autor de “His-
toria de la sexvalidad. La voluntad
de saber”, con el surgimiento del
('.I])|1.|11~llll> también dio inicio la
censura a la sexualidad, v se fun-
da en un primer principio de ex-
plicacion: la incompatibilidad del
sexo con una dedicacién al trabajo
general e intensivo. “La fuerza de
trabajo no podia dispersarse en los
placeres, salvo aquellos, reducidos
a un minimo, que le permitiesen
reproducirse”

Incluso sociedades orientales
mostraban una apertura mucho
NEVoOr en ose \L'll“(l(l: l.l I”(Klllﬁ"
cién de arte erdtico por parte de
China, Japén, India, Roma v las
civilizaciones drabes musulmanas,
dejé un legado, aunque confiden-
cial, impreso en diversas manifesta-
ciones literanas

APRENDIENDO NUEVAS REALIDADES

Importantes especialistas en sexualidad participaron en este segundo con-
greso, que tuvo un buen recibimiento por parte de los jévenes morelenses.

Con el paso del tiempo, la
sexualidad se ha ganado un lugar,
que si bien atin no es del todo privi-
legiado (anin se discute si es viable o
no introducir el tema en las escue-
las primarias), si tiene mayor pre-
sencia en diversos escenarios, Un
ejemplo claro de ello es el Segun-
do Congreso Morelense Interesco-
lar sobre Sexualidad Humana, que
se desarrollé del 9 al 13 de marzo
en nuestra cuidad, a iniciativa de
Antén Castellanos Usigli, un joven
l)ll'l.\'llpdl!’(l |)l)l (IHL' I‘I informa-
cién adecuada llegue a tiempo a
]<|\ mentes (]l' ll)\ 1|1\l)l||l'L((|U\ ]ll\
seres humanos.

La promocién de la educacion
sexual cientifica, laica, integral v
basada en los derechos humanos,

en instituciones educativas more-
lenses de nivel medio superior, asi
como entre la poblacién morelense
en general, fue el objetivo pnurl[ul
del congreso. Los temas se enfoca-
ron tanto a estudiantes como a pii-
blico en general; los bdsicos fueron
“Infeccionesde transmision sexual”,
“Métodos anticonceptivos v de pro-
teccion”, asi como “Erotismo en el
noviazgo”. Entre los temas que se
difunden pocoy que en esta ocasion
los jévenes tuvieron oportunidad
de analizar, destacaron “Como
aprendemos hombres y mujeres a
vivir nuestra sexualidad?”, “Intro-
duccién al conocimiento cientifico
de la homosexualidad v la homofo-
bia” v “Medios de comunicacién y

estercotipos de género”
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De tus caderas a
tus pies

. quiero hacer un
largo viaje...

PABLO NERUDA

Una obra de teatro, diversos
testimoniales, cine<debate v mesas
redondas complementaron las con-
ferencias, impartidas por destaca-
dos especialistas: José N, Tturriaga

v su tema de “Erotismo en la co-

cina mexicana”, Juan Carlos Ortiz
Hone v el topico “Infidelidad”, José
Luis Trueba Lara y “La historia de
la sexualidad en México”, ente mu-
chos otros de gran nivel.

[:-\ (](' (I('\'.ll'.lr ].l miciativa (I(‘
Antén que, durante un ejercicio
escolar, se percatd de la ignorancia
que muchos jovenes “padecen”
sobre ¢l tema de la sexualidad. Por
(‘II”, |)|(||)||\U (Il\ CISAS ACCiones I)-"J
mejorar la educacién al respecto en
su escuela, el colegio Williams de
Cuernavaca, v mis tarde trasladé
este esfuerzo a nivel macro, lo que
origind el Primer Congreso More-
lense Interescolar sobre Sexualidad
Humana. La huella que dejé en
ese evento lo obligd a continuar
retirando ese velo mitico que cubre
a la sexualidad en este pais, en este
estado, v con ¢l apovo de diversas
instituciones educativas, asi como
del Instituto Nacional de Salud
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CULTURA

CONGRESO MORELENSE,
EXUALIDAD HUMANA

Puiblica, llevé a cabo este reciente
segundo esfuerzo

l-l I).llh(‘ll).l('“)ll (I(' [(]\l'll('\ \
adultos durante los encuentros fue
intensa, lo que indica las numero-
sas dudas e inquietudes por cono-
cer acerca de temas tan cotidianos
v a la vez tan intocables. Las nue-
vas tecnologias de la informacién,
-|\|’ como I(l\ "ll"ll(l\ masnos, son
herramientas que coadyuvan a la
comprension de topicos diversos,
aunque no siempre con informa-
cién seria v de calidad. El congreso
permitié tener informacion de pn-
mera mano, veraz, objetiva, sin ta-
pujos o palabras que sustituyan a los
verdaderos conceptos, llamando a
I:l\ COsas I)l)l su ll("”l"l‘ \ (l(' \.l[ll?\ll
interés para quien esti inmerso en
una ICIJ(“‘IH (l(' I)-”L'i-L P.”.l (ll]l("
desea gozar de una sexualidad res-
ponsable v placentera v para aquél
(llll‘ (ll'\l'l)lll.‘(’(' < (.Hll” ||.|( ('ll()

Ya no estamos en la sociedad
victorana, la sexualidad no tiene
que volver a ser presa de la censu-
ra. Aprovechemos esfuerzos como
éstos para conversar con nuestros
hijos, hermanos o padres acerca de
I.l \L'\ll.lll(l.l(l. l“'l'l”lk"“l()ll”\ V sCa-
mos responsables de nuestro propio
disfrute, de nuestra salud fisica v
mental, y aprendamos a respetar las
I)lk'{(.[('“( sy I(l\ ‘l(‘lk'\'ll“\ (l( ](l\
otros, para hacer de éste un mundo
mucho mis feliz

Pagina ldel



