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El Primer Congreso Morelense Interescolar sobre Sexualidad Humana fue inaugurado en la Universidad Tec Milenio
Campus Cuernavaca, por Eusebio Rubio-Aurioles, presidente de la Asociacién Mundial para la Salud Sexual, al mediodia
del pasado lunes 3. Previo a la inauguracion, en el discurso que ofreci, introduje a los jovenes presentes el concepto de
“mapa del amor” (en inglés, lovemap), acufiado por el brillante sexélogo y psicoendocrindlogo, John Money. En el
transcurso de mi discurso expliqué como es que se patologizan los mapas del amor para dar lugar a parafilias (antes
conocidas como perversiones o desviaciones sexuales) y narré las historias de vida de dos hombres parafilicos que
Money incluye en su libro Lovemaps. Después de narrar estas historias que generaron impacto entre la audiencia, conté
brevemente el caso de “El Canibal de Rotenburgo” con la finalidad de reflexionar sobre la forma en que los seres
humanos somos criados sexualmente para que existan tantos individuos que sélo gozan a través de estimulos parafilicos
que impiden la formacién de vinculos eréticoafectivos interpersonales armoniosos. Estos puntos de reflexion los
encaminé hacia los conceptos de salud y educacién sexual.

Mas tarde en la ceremonia, Rubio-Aurioles dirigié un muy interesante mensaje sobre cémo el placer nos hace humanos,
convirtiéndose en un elemento fundamental de nuestro bienestar sexual. Por su parte, el diputado federal David Sanchez
Camacho explicé las reformas que se han promovido y estan promoviendo para favorecer la educacion sexual cientifica e
integral y para mejorar la calidad de vida de los mexicanos transexuales, transvestis, transgéneros y homosexuales.
Minutos después de la inauguracion comenzo la primera conferencia del bloque de reproduccion: Situaciéon de
embarazos no deseados en México, impartida por Olivia Guerrero Figueroa. Al término de esta conferencia, Brenda Cruz
hablo sobre las alternativas del erotismo en los adolescentes para la prevencion de embarazos no deseados. A pesar de
ciertas risas nerviosas, los jovenes se mantuvieron atentos ante la informacion que Brenda les presento sobre practicas
erdticas no coitales que constituyen opciones de mayor seguridad para aquellos con una vida sexual activa.

Por la tarde, Juan Guillermo Figueroa de El Colegio de México, expuso el tema de paternidad y Adriana Guadalupe Lépez
Garcia impartio la ultima conferencia que traté sobre métodos anticonceptivos y de proteccion y, al mediodia del martes 4
inauguro el bloque de erotismo con la conferencia de infecciones de transmision sexual (ITS).

El mismo martes, Nadine Terrein Roccatti expuso frente a un grupo de jévenes muy participativos los temas de
Respuesta Sexual Humana y Disfunciones Sexuales. Explicé como desde el siglo pasado, comenzando por el sexélogo
Alfred Kinsey, han habido diversos cientificos que han creado modelos para explicar el fenomeno de la respuesta sexual
humana. En la platica sobre Disfunciones Sexuales, los jévenes conocieron cuales son las patologias mas comunes de la
respuesta sexual; su prevalencia, etiologia, caracteristicas, etc.

Al dia siguiente, la primera conferencia del bloque de género fue sobre transexualidad y la reconocida sexdloga Alma
Aldana interes6 a los adolescentes y adultos en el concepto de identidad de género para hacerles comprender cual es la
condicion de las personas transexuales. Por la tarde, Flor Dessiré Leén Hernandez y Nuvia Balderrama, integrantes de
CIDHAL, a través de multiples dinamicas les mostraron a los jovenes que hombres y mujeres son educados en su
sexualidad de formas diferentes, y que esa educacion se caracteriza por ser promotora del machismo y de las relaciones
desiguales de poder entre los géneros. En una de las Ultimas actividades, los jévenes analizaron el contenido miségino y
machista de muchas canciones que bailamos y cantamos sin darnos cuenta de los mensajes que promueven.

El jueves 7, para abrir el bloque de orientacién sexual, Luis Perelman, presidente de la Federacion Mexicana de
Educacion Sexual y Sexologia (Femess), hizo reflexionar al publico presente sobre lo terrible que es la homofobia y sobre
la urgente necesidad de fomentar el respeto hacia la diversidad sexual en México. Miriam Angel, quien coordina un grupo
de padres con hijos gay en la Ciudad de México, conté un muy valioso y conmovedor testimonio sobre lo que vivio
cuando su hija le confesé ser lesbiana. El mismo jueves por la tarde, Marina Castafieda nos dejé impresionados con su
personalidad y cultura al impartir platicas sobre sus libros EI Machismo Invisible, La experiencia homosexual y La nueva
homosexualidad. El viernes 7 hubo conferencias sobre vinculacion afectiva interpersonal, siendo las platicas sobre
noviazgo de José Manuel Lomeli las mas aplaudidas de todas.

Como fundador y coordinador del Primer Congreso Morelense Interescolar sobre Sexualidad Humana me congratulo
porque cuatro instituciones de educacién media superior y superior de Cuernavaca unieran esfuerzos en pro de la
educacion sexual cientifica y basada en el respeto a los derechos humanos. Sé que el proximo afio seran mas escuelas.
Un nuevo capitulo en la busqueda por la salud sexual de los jévenes cuernavacenses y morelenses ha comenzado.
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