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Sondeo

Con el lema "Por una cultura de salud
sexual", con gran éxito se llevo a cabo
del 3 al 7 de marzo, en las
instalaciones del Tecnolégico de
Monterrey, el Primer Congreso
Morelense Interescolar sobre
Sexualidad Humana, en el que se
abordaron diversas conferencias con
tematicas de sexualidad impartidas por
profesionales de sexologia, ciencias
sociales y salud.

El evento fue coordinado por Antén
Castellanos Usigli y en él participaron
mas de cuatrocientos alumnos de
diversos colegios de nivel medio
superior y superior.

Se ofrecieron las conferencias tituladas "¢ En la igualdad o diferencia como aprendemos mujeres y
hombres a vivir nuestra sexualidad" y "Andlisis de canciones desde el enfoque de género para la
prevencion de la violencia sexual en el noviazgo", ambas impartidas por la sicéloga Nuvia Valderrama
y la arquitecta Flor Dessire Ledn Hernandez, quienes aconsejaron a los jévenes a apostarle a una
sexualidad plena, placentera, segura y responsable: "Entre mas responsabilidades tenemos, tendremos
mayores libertades. La sexualidad debemos de ejercerla junto con los valores humanos que tenemos
en nuestro contexto social, sin imponer, limitar o presionar", argumenté la sicéloga.

Durante las ponencias se proporciond a los jévenes herramientas que les permitan tomar decisiones
afirmativas y formar su propio criterio sobre el ejercicio de su sexualidad; ademas, se analizaron
algunas canciones en cuyos contenidos se incita al machismo y la violencia. Las expositoras sefialaron
que el analisis de estas letras contribuye a evitar inequidades de género.

Otros puntos que se abordaron a lo largo de estas charlas fueron las estructuras de género que van
marcando la sexualidad como las actitudes, creencias y los pensamientos que imponen la
personalidad; asi también, se hablé del machismo, de los estereotipos de género y de la influencia de
otras culturas en la educacion sexual (globalizacién), informacion que estuvo apoyada de proyecciones

y ejemplos que resultaron muy amenos y reflexivos para los jovenes.
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