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Presentan Segundo Congreso Interescolar sobre Sexualidad en Cuernavaca
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Presentan testimonios, cine debate y conferencias sobre temas como VIH/sida, misoginia, homosexualidad y homofobia

Grissel Bernal

México DF, marzo 03 de 2009.
El Segundo Congreso Morelense Interescolar sobre Sexualidad Humana, Aprendiendo para nuevas realidades, abordará
temas como la misoginia y la sexualización de las niñas, la anorgasmia femenina, las masculinidades, el erotismo en el
noviazgo, las infecciones de transmisión sexual, los métodos anticonceptivos y de protección, introducción al conocimiento
científico de la homosexualidad y la homofobia.
 
Psicólogos, médicos, maestros, expertos y personas a partir de su propio testimonio tendrán cabida en este evento, que se
llevará a cabo en el Instituto Nacional de Salud Pública (INSP), ubicado al norte de Cuernavaca, del 9 al 13 de marzo.
 
Antón Castellanos, alumno de psicología de la Universidad Iberoamericana con estudios de diplomado en el tema, es
quien fundó y coordina este Congreso. El joven de 20 años ha preparado también un espacio para cine debate donde se
proyectarán filmes como Juno y testimonios de casos de embarazos no deseados, viviendo con VIH/sida, de aborto, la
visión de padres con hijos homosexuales, entre otros.
 
“El congreso esta dirigido principalmente a chavos desde los 16 años, que es la etapa en la que pensamos que todo lo
sabemos pero muchas veces no sabemos lo que es la sexualidad, por lo que la reducimos al acto sexual; hasta los 18
años, quienes comúnmente están más interesados, aunque la entrada es abierta al público en general”, dijo el coordinador
en entrevista para NotieSe.
 
Con el objetivo de concientizar acerca de las nuevas realidades ante las problemáticas de discriminación de género, de
preferencias sexuales, riesgos de infecciones sexuales, entre otras cosas, se promueve por medio de este congreso la
educación sexual científica, laica, integral, basada en el respeto a los derechos humanos, en instituciones educativas
morelenses de nivel medio superior.
 
“Ahorita lo que estoy trabajando es contra la apatía de los cuernavaquenses, a la gente como que no le interesa salir de
sus casas para aprender algo, y mucho menos de sexualidad”, expresó.
 
Con la participación los colegios Williams de Cuernavaca, Lancaster de Cuernavaca, la Universidad Tec Milenio Campus
Cuernavaca, el Cabaré-Tito Oxygen, la Asociación Mexicana para la Salud Sexual (AMSSAC) y Comunicación e
Intercambio para el Desarrollo Humano en América Latina (CIDHAL), Antón Castellanos indicó que “algo nuevo que se
ofrece es que cada conferencia será adecuada para cada etapa de las personas, con diversos grados de complejidad de
contenido dependiendo de las edades de los presentes”.
 
El coordinador y conferencista del evento puntualizó la importancia de la difusión de estas temáticas en la sociedad, ya
que para él, la educación sexual tiene que conducir a la salud sexual y una sociedad saludable va a ser la que tenga
menores índices de embarazos no deseados, de infecciones de transmisión sexual, de homofobia, de machismo, de
misoginia, de relaciones conflictivas y de violencia psicológica y física en el noviazgo que aún enfrenta el país.
 
“En el primero, al que asistieron cerca de 470 chicos, hubo reacciones positivas, otras negativas, chavos y padres de
familia que se quejaron de los temas, pero creo que sí fue importante abrir un espacio por fin a esos temas de sexualidad;
algo novedoso es que se abrieron temas de diversidad, los chavos escucharon sobre transexualidad, homosexualidad,
sobre cosas que rara vez se tocan”, comentó.
 
“En lo personal, el congreso significa muchas horas de trabajo, de perderme fiestas porque sí me involucro demasiado,
pero también es una gran satisfacción de hacer algo por los que me rodean, poder incidir positivamente en los problemas
que me rodean sin esperar a tener 30 o 40 años”, reveló.
 
Antón Castellanos considera que se necesita el apoyo del gobierno y la creación de redes a nivel nacional de escuelas
que se manifiesten firme y abiertamente a favor de la impartición de la educación sexual científica y humanista donde uno
de los ejes fundamentales sea la diversidad sexual porque muchas veces no la incluyen, y que ese sea el inicio de algo
mayor, por ejemplo de un instituto que dependa de la Secretaría de Educación Pública y que se dedique a diseñar y a
ejecutar los programas de educación sexual.
 
“El gobierno es una pieza fundamental para que se logre el cambio que muchos esperamos, si el gobierno no nos apoya ni
adopta una posición firme ante la educación sexual integral y humanista, entonces seguiremos picando piedra por mucho
tiempo”, finalizó.
 
Para mayor información, consulte www.sexualidadmorelos.com/segundo/
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