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Haz del condén un habito.

Sefiala especialista que en México el 90 por ciento de

enfermos de VIH fue contagiado via sexual, siendo el 70
jovenes de entre 15 y 25 afos.

En conferencia durante el Segundo Congreso Morelense Interescolar sobre la
Sexualidad Humana, Rolando Diaz Loving, doctor en Psicologia Social por la
Universidad de Texas, en Austin, sefial6 que en México el 90 por ciento de
infectados por el Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) son jévenes de entre 15
y 25 afos.

Dentro de las investigaciones que ha realizado el investigador nacional nivel lll y
catedratico de nivel Il en la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional
Auténoma de México, una de las méas destacadas incluye a la juventud y el
Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (Sida), tomadas en cuenta desde una
vision psicosocial.

Dichas cifras conducen a pensar que el VIH es un asunto epidemiolégico que lleva
implicito el problema de conductas, por lo que el doctor Diaz asegurd que es
importante un cambio en las conductas sexuales de los jévenes, que son los
principales afectados a pesar de contar con la informacién suficiente acerca de las
causas y consecuencias del Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH).

Los estudios

El doctor Rolando realizdé algunos estudios con estudiantes de preparatoria y
universidad para conocer cual era la frecuencia con la que utilizaban el condén,
esta investigacion arroj6 informacion muy importante, ya que se hizo evidente que
las cifras son muy similares entre los estudiantes de preparatoria y universidad.
Esta informacion llevd a que el doctor Diaz pensara que el conocimiento es
necesario, pero no suficiente, ya que a pesar de que los estudiantes conocian las
consecuencias que puede traer el no usar condén muchos de ellos no lo utilizan y
menos cuando estan con una pareja ocasional, que es cuando mas riesgo existe
de contraer el VIH o cualquier otra enfermedad de transmision sexual.

Dentro de este mismo estudio se detectdé que a pesar de que los jévenes han
tenido relaciones sexuales sin condén no reconocen que pueden estar en riesgo de
tener VIH o Sida.

Actividades
Se eligié a un grupo de estudiantes y los dividieron en dos, a uno de ellos se le
hablé de la importancia del uso del condén, mientras que al otro se le dio talleres

vivenciales, en los que se le asigné comprar condones y mostro los pasos a seguir
antae da 1itilizarlne nara darle 11n 11en earractn
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Posteriormente, se juntaron los dos grupos y se comprobd que los que habian
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Después de algun tiempo volvieron con el grupo de estudiantes y se les volvié a
entrevistar, resaltando que a los jovenes que se les dio el curso después de haber
comenzado su vida sexual continuaron con los mismos habitos, mientras que los
estudiantes que tomaron el curso antes de tener una vida sexual activa retrasaron
ésta y al hacerlo siempre utilizaron condén.

Por ello, el doctor Rolando Diaz asegur6 que el conocimiento no conduce a la
promiscuidad, al contrario, hace mas consciente el manejo de la vida sexual. Es
mejor hablar con los jovenes sobre la importancia de la prevencion de S
enfermedades como el VIH y el uso del condén antes de iniciar su actividad sexual.
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