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Culmina el Primer Congreso Morelense Interescolar sobre Sexualidad Humana
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Con gran éxito concluyo el Primer
Congreso Morelense Interescolar sobre
Sexualidad Humana, que se llevo a
cabo hace unos dias en el Tecnoldgico
de Monterrey, bajo la coordinacion de
Antén Castellanos Usigli, quien es el
fundador y coordinador de ese evento,
en el que participaron diversas
instituciones privadas. La dltima
ponencia se tituld "Relaciones
conflictivas en el noviazgo", que fue
impartida por el sicélogo José Manuel
Lomeli.

En esta conferencia se abordé el tema
de la idealizacion, durante el proceso
del enamoramiento y de los valores
que consolidan una relacion de pareja como son: la responsabilidad, la aceptacion, el respeto, aprecio,
la intimidad, la comunicacion, la sinceridad, el compromiso, entre otros.

Ménica Viart de Cuevas

Asimismo, se hablé de los conflictos que ha generado la cultura narcisista en las relaciones
sentimentales, por buscar la satisfaccion propia sin importar las necesidades de la pareja y los mitos
que ha generado la cultura antes mencionada como son: el mito del empoderamiento, el de la
autonomia, el de que la institucién del matrimonio va en declive, el mito del divorcio positivo, el mito de
la liberacion femenina, por mencionar algunos que conducen al fracaso en las relaciones de pareja.

El sicélogo concluyo diciendo que no existe el amor ideal, dijo: "La media naranja va a ser aquella
persona que nos ayude a desarrollar nuestro potencial creativo y nuestro potencial afectivo".

Finalmente, el coordinador del evento dio a conocer unas cifras alarmantes para generar conciencia:
"Por una cultura de salud sexual”, cité: "En el pais hay muchas relaciones sexuales de riesgo,
iniciaciones sexuales prematuras a los 15 afios, 500 mil embarazos no deseados al afio en México, un
10 por ciento de abortos en madres adolescentes, 182 mil personas contagiadas con el virus del VIH,
infecciones de transmisién sexual, cancer cérvico-uterino en mujeres por contagio del virus del
papiloma humano, 50 por ciento de las mujeres anorgasmicas y practicas de machismo y misoginia,
son solo algunos de los problemas que se viven en México por falta de orientacion sexual entre los
adolescentes y los jovenes", de esta manera se dio clausura al evento.
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