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Abre congreso interescolar de sexualidad
En el encuentro participan varios colegios de Cuernavaca y la Asociación Mexicana para la
Salud Sexual (AMSSAC)
Georgina Montalvo
Ciudad de México  (9 marzo 2009).-   Desde hoy y hasta el próximo 13 de marzo se celebrará la
segunda edición del Congreso Morelense Interescolar sobre Sexualidad Humana en el Instituto
Nacional de Salud Pública, en Cuernavaca.

"Muchos de los problemas a los que se enfrentan los jóvenes hoy día están vinculados, precisamente,
con la sexualidad, la adolescencia es la etapa en la cual se da el 'despertar' sexual biológico y cuando
se consolida gran parte de la identidad de las personas, por ello representa también una periodo de
enorme vulnerabilidad", comentó en entrevista el joven de 20 años Antón Castellanos Usigli, fundador
y coordinador general del congreso.

Bajo el lema "Aprendiendo para nuevas realidades", en el congreso se abordarán temas como
erotismo en el noviazgo, infidelidad, violencia en el noviazgo, infecciones de transmisión sexual,
medios de comunicación y estereotipos de género, métodos anticonceptivos, e introducción al
conocimiento científico de la homosexualidad y la homofobia.

"Si el joven mexicano tuviera acceso a una educación sexual científica, laica, integral y basada en el
respeto a los derechos humanos, tendría un mayor bienestar en todas las áreas de su vida y un
mayor respeto por la diversidad de sexualidades", consideró el alumno de Psicología de la
Universidad Iberoamericana.

En el encuentro participan los colegios Williams de Cuernavaca, Lancaster de Cuernavaca, la
Universidad Tec Milenio Campus Cuernavaca, el Cabaré-Tito Oxygen, la Asociación Mexicana para la
Salud Sexual (AMSSAC) y Comunicación e Intercambio para el Desarrollo Humano en América Latina
(CIDHAL).

"Urge que a los jóvenes se les forme para tener una vida afectiva armoniosa, pues hay índices
altísimos de violencia en el noviazgo que muchas veces está vinculada con la violencia de género; la
homofobia es otra de las grandes problemáticas sexuales sobre las cuales tienen que tomar
conciencia los adolescentes, después de Brasil, México es el segundo país de América Latina donde
ocurren más crímenes de odio por homofobia al año; los embarazos no deseados y el control natal
también son temas de vital importancia, no sólo basta con que los jóvenes reciban condones para
evitar embarazos, sino que se les debe educar para que sepan incluir responsablemente la maternidad
y la paternidad en sus proyectos de vida", agregó Castellanos Usigli.

Habrá conferencias dirigidas especialmente a adolescentes y otras para público en general, el
programa completo se puede consultar en www.sexualidadmorelos.com

"Hace falta que el gobierno federal, y en particular la Secretaría de Educación Pública (SEP),
establezcan la infraestructura necesaria para diseñar y ejecutar programas de educación sexual
(basados en recomendaciones internacionales) en todo el país, así como para entrenar a los docentes
al respecto", concluyó Castellanos Usigli.

Hora de publicación: 13:14 hrs.
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